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Anh chõ em thên mïën,
Chó ñt phuát nûäa thöi töi seä vui mûâng múã Cûãa Thaánh 

Loâng Thûúng xoát. Chuáng ta thûåc hiïån cûã chó naây, nhû 
töi àaä laâm taåi Bangui, thêåt àún sú nhûng mang tñnh 
biïíu trûng maånh meä, dûúái aánh saáng Lúâi Chuáa maâ chuáng 
ta vûâa lùæng nghe. Lúâi êëy nhêën maånh võ trñ ûu viïåt cuãa 
ên suãng. Thêåt vêåy, àiïìu lùåp laåi nhiïìu lêìn trong nhûäng 
baâi àoåc höm nay, quy vïì hònh aãnh Thiïn Thêìn Gabriel 



àïën chaâo möåt thiïëu nûä treã, àang ngaåc nhiïn vaâ lo súå, vaâ chó ra mêìu 
nhiïåm bao truâm lêëy Meå: “Mûâng vui lïn, Àêëng àêìy ên suãng” (Lc 1,28).

Trïn hïët, Àûác Trinh Nûä Maria àûúåc múâi goåi àïí vui mûâng vò biïët 
bao nhiïu àiïìu Thiïn Chuáa àaä thûåc hiïån núi Meå. Ên suãng cuãa 
Thiïn Chuáa bao boåc Meå, laâm cho Meå trúã nïn xûáng àaáng laâ Meå cuãa 
Àûác Ki-tö. Khi Thiïn Thêìn Gabriel vaâo nhaâ Meå, mêìu nhiïåm êëy trúã 
nïn sêu sùæc hún, vûúåt lïn moåi khaã nùng cuãa lyá trñ, trúã nïn àöång 
cú cuãa niïìm vui, cuãa àûác tin vaâ cuãa sûå buöng mònh cuãa Meå vaâo lúâi 
àûúåc mùåc khaãi. Sûå troân àêìy cuãa ên suãng coá thïí biïën àöíi con tim, 
vaâ khiïën con tim êëy coá khaã nùng laâm nhûäng àiïìu vô àaåi àïí biïën àöíi 
lõch sûã nhên loaåi.

Thaánh Lïî Meå Vö Nhiïîm Nguyïn töåi diïîn taã sûå vô àaåi cuãa tònh 
yïu Thiïn Chuáa. Ngaâi khöng chó laâ Àêëng tha thûá töåi löîi, maâ núi 
Meå, Ngaâi coân ngùn ngûâa töåi nguyïn töí maâ möîi ngûúâi mang núi 
mònh khi bûúác vaâo thïë giúái naây. Tònh yïu Thiïn Chuáa luön ài 
bûúác trûúác, coá tñnh dûå phoáng vaâ cûáu àöå. Khúãi àêìu lõch sûã cuãa töåi 
núi vûúân Eàen àaä thay àöíi kïë hoaåch tònh yïu cûáu àöå. Chuáng ta 
kinh nghiïåm thêëy lúâi cuãa Saách Saáng Thïë ngang qua nhûäng kinh 
nghiïåm söëng möîi ngaây. Luön luön coá caám döî bêët tuên phuåc, möåt 
caám döî diïîn taã ûúác muöën dûå phoáng àúâi söëng chuáng ta àöåc lêåp vúái 
yá muöën cuãa Thiïn Chuáa. Vaâ sûå thuâ nghõch naây tiïëp tuåc löi keáo 
con ngûúâi ài ngûúåc laåi vúái kïë hoaåch cuãa Thiïn Chuáa. Thïë nhûng, 
lõch sûã cûáu àöå chó coá thïí àûúåc hiïíu dûúái aánh saáng cuãa tònh yïu tha 
thûá. Chó khi naâo töåi àûúåc àùåt dûúái aánh saáng naây chuáng ta múái coá 
thïí hiïíu àûúåc. Nïëu chuáng ta giam haäm mònh trong töåi, chuáng ta 
trúã nïn möåt taåo vêåt töìi tïå nhêët trong caác loaâi thuå taåo, trong khi 
lúâi hûáa vïì sûå vinh thùæng cuãa Àûác Ki-tö öm troån moåi sûå núi loâng 
thûúng xoát cuãa Cha. Lúâi Chuáa maâ chuáng ta lùæng nghe höm nay 
cho thêëy roä khöng chuát nghi ngúâ vïì àiïìu naây. Àûác Meå Vö Nhiïîm 
Nguyïn Töåi úã trûúác chuáng ta laâ möåt bùçng chûáng tuyïåt vúâi vïì lúâi 
hûáa vaâ sûå troån haão cuãa lúâi hûáa êëy.

Nùm Thaánh ngoaåi thûúâng naây cuäng laâ moán quaâ cuãa ên suãng. Bûúác 
vaâo caánh cûãa naây nghôa laâ khaám phaá sûå sêu sùæc cuãa loâng thûúng 
xoát cuãa Chuáa Cha vöën àoán nhêån hïët thaãy moåi ngûúâi vaâ gùåp gúä tûâng 
ngûúâi caách caá võ. Chñnh Thiïn Chuáa laâ Àêëng luön ài tòm chuáng ta. 
Vaâ cuäng chñnh Thiïn Chuáa àïën gùåp chuáng ta. Trong Nùm naây chuáng 
ta seä khöng ngûâng lúán lïn vïì sûå xaác tñn vaâo loâng thûúng xoát. Quaã 
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laâ möåt sûå hiïíu lêìm tai haåi vïì Thiïn Chuáa vaâ ên suãng cuãa Ngaâi khi 
chuáng ta luön noái vïì sûå trûâng phaåt tûâ viïåc Thiïn Chuáa phaán xeát töåi 
löîi, maâ trûúác àoá khöng noái àïën sûå tha thûá nhúâ vaâo loâng thûúng xoát 
cuãa Ngaâi (xem Thaánh Augustino, trong Baân Vïì Tiïìn Àõnh cuãa Caác 
Thaánh, De praedestinatione sanctorum 12, 24). Vêng, quaã àuáng 
nhû vêåy. Chuáng ta phaãi àùåt loâng thûúng xoát trûúác sûå phaán xeát, vaâ 
trong moåi hoaân caãnh, sûå phaán xeát cuãa Thiïn Chuáa luön dûúái aánh 
saáng cuãa loâng thûúng xoát. Nhû thïë, ngang qua Cûãa Thaánh, chuáng 
ta caãm thêëy mònh àûúåc dûå phêìn vaâo mêìu nhiïåm cuãa tònh yïu, cuãa 
sûå dõu daâng. Chuáng ta phaãi tûâ boã moåi hònh thûác cuãa súå haäi vaâ nhaát 
àaãm búãi vò àiïìu naây khöng thñch húåp vúái nhûäng ai àûúåc yïu mïën. 
Àuáng hún, chuáng ta haäy söëng niïìm vui cuãa cuöåc gùåp gúä vúái ên suãng 
vöën coá khaã nùng biïën àöíi moåi sûå.

Höm nay, taåi Roma naây vaâ taåi têët caã moåi giaáo phêån trïn thïë giúái, 
khi bûúác qua Cûãa Thaánh, chuáng ta cuäng muöën nhúá àïën möåt cûãa 
khaác maâ caách àêy 50 nùm caác Nghõ phuå cuãa Cöng àöìng Vaticano 
II àaä múã ra vúái thïë giúái. Viïåc kyã niïåm naây khöng chó laâ nhúá laåi di 
saãn taâi liïåu quyá giaá vöën laâm chûáng cho möåt sûå lúán maånh vïì àûác 
tin cho àïën thúâi àaåi chuáng ta. Tuy nhiïn, trïn hïët, Cöng Àöìng laâ 
möåt cuöåc gùåp gúä. Möåt cuöåc gùåp gúä àñch thûåc giûäa Giaáo Höåi vaâ con 
ngûúâi cuãa thúâi àaåi chuáng ta. Möåt cuöåc gùåp gúä àûúåc àaánh dêëu búãi 
sûác maånh cuãa Chuáa Thaánh Thêìn, thuác àêíy Giaáo Höåi ài ra khoãi sûå 
khö cûáng maâ àaä nhiïìu nùm Giaáo Höåi kheáp laåi núi chñnh mònh, àïí 
tiïëp tuåc dêën bûúác bùçng sûå hùng say trïn bûúác àûúâng sûá maång. Noá 
laâ möåt sûå khúãi àêìu laåi trïn haânh trònh ra ài gùåp gúä moåi ngûúâi núi 
hoå söëng: núi thaânh thõ, núi nhaâ hoå vaâ núi hoå àang laâm viïåc… bêët cûá 
núi naâo coá con ngûúâi hiïån diïån, núi àoá Giaáo Höåi àûúåc múâi goåi àïën 
àïí mang niïìm vui Tin Mûâng, mang loâng thûúng xoát vaâ mang sûå 
tha thûá cuãa Thiïn Chuáa. Vò thïë, sau nhûäng thêåp niïn naây, chuáng 
ta lêëy laåi möåt sûå thöi thuác vò sûá maång vúái cuâng möåt sûác maånh vaâ 
sûå nhiïåt thaânh êëy. Nùm Thaánh thaách àöë chuáng ta vïì sûå múã ra 
naây, Nùm Thaánh àoâi buöåc chuáng ta khöng àûúåc pheáp boã qua tinh 
thêìn àaä àûúåc gúåi nïn cuãa Vaticano II, àoá laâ tinh thêìn cuãa ngûúâi 
Samari nhên hêåu, nhû chên phûúác Phaolö VI àaä diïîn taã trong 
buöíi kïët thuác Cöng àöìng. Ûúác gò viïåc bûúác qua Cûãa Thaánh höm 
nay giuáp chuáng ta dêën thên thûåc thi loâng thûúng xoát cuãa chuáng 
ta nhû ngûúâi Samari nhên hêåu.
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Suy niïåm Baâi Tin mûâng

ÀÛÁC MARIA, MÊÎU GÛÚNG 
TRONG ÀÛÁC TIN

VAÂ TRONG PHUÅC VUÅ ANH EM

CHUÁA NHÊÅT IV MUÂA VOÅNG - NÙM C

(Lc 1,39-45)
LM. ÀAMINH PHAÅM KHÙæC DUy

Chuáng ta thûúâng thêëy ngûúâi quan troång thûúâng àïën sau cuâng. 
Àûác Trinh Nûä Maria, ngûúâi phuå nûä àûúåc choån laâm Meå sinh ra Chuáa 
Cûáu Thïë, höm nay múái chñnh thûác xuêët hiïån vaâo Chuáa Nhêåt cuöëi 
cuâng cuãa Muâa Voång-Giaáng Sinh. Meå xuêët hiïån trong khung caãnh 
möåt cuöåc ài thùm viïëng vaâ phuåc vuå baâ Elizabeth, möåt phuå nûä son 

seã laåi àûúåc laâm meå sinh 
ra Gioan Têíy Giaã, Tiïìn 
Hö cuãa Chuáa Cûáu Thïë. 
Möåt cuöåc gùåp gúä giûäa hai 
ngûúâi meå vaâ cuäng laâ möåt 
cuöåc chaâo àoán giûäa hai 
ngûúâi con trong cung loâng 
hai ngûúâi meå. Taåi sao Giaáo 
höåi laåi choån àïí cho chuáng 
ta nghe baâi Tin Mûâng naây, 
vaâ coá yá nghôa nhû thïë naâo?

Trûúác hïët Giaáo höåi giúái thiïåu möåt mêîu gûúng cho chuáng ta noi 
theo àïí chuêín bõ mûâng lïî Giaáng Sinh: àoá laâ thaái àöå sùén saâng cuãa 
Àûác Maria trûúác moåi biïën cöë.

Àïí sùén saâng àoán mûâng Àêëng Cûáu Thïë àïën chuáng ta phaãi coá têm 
tònh cuãa Meå: têm tònh àêìu tiïn cuãa Meå laâ sùén saâng àöëi vúái Chuáa. 
Tin Mûâng trònh baây Meå Maria qua möåt khung caãnh caãm àöång. Möåt 
thiïëu nûä àaä àñnh hön vûâa coá thai, lïn àûúâng thûåc hiïån möåt cuöåc 
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haânh trònh khoá khùn vaâ coân úã laåi nhaâ baâ Elizabeth giuáp àúä trong 
möåt thúâi gian ba thaáng. Möåt thiïëu nûä chûa bao giúâ ra khoãi nhaâ meå 
mònh, nay laåi àaä vöåi vaä möåt mònh ra ài tiïën lïn miïìn nuái theo möåt 
tiïëng goåi thiïng liïng thò thêìm trong loâng. 

Ngay tûâ àêìu, trong buöíi Truyïìn Tin, khi Meå baây toã sûå böëi röëi cuãa 
mònh trûúác sûå viïåc bêët ngúâ maâ Thiïn sûá baáo tin. Nhûng Thiïn Sûá àaä 
trêën an vaâ nhùæc àïën trûúâng húåp cuãa baâ Elizabeth chõ hoå cuãa Meå. Meå 
Maria àaä toã ra sùén saâng khi àaä biïët àûúåc yá muöën cuãa Chuáa. Chñnh 
sûå sùén saâng àoá àaä laâm cho baâ Elizabeth nhêån ra khi Meå Maria bûúác 
vaâo nhaâ mònh: “Em thêåt diïîm phuác, vò àaä tin rùçng: Chuáa seä thûåc 
hiïån nhûäng gò Ngaâi àaä noái cho em biïët”.

 Vò vêåy, thaái àöå chuêín bõ mûâng lïî Giaáng Sinh àöëi vúái chuáng ta 
höm nay laâ phaãi suy gêîm vaâ söëng Lúâi Chuáa nhû Meå Maria, àiïìu 
maâ sau naây chñnh Chuáa Giïsu àaä tuyïn böë: “Phuác cho ai nghe Lúâi 
Chuáa maâ àem ra thûåc haânh ”.

Meå Maria sùén saâng vêng theo yá Chuáa vúái niïìm tin tûúãng vaâ àún 
sú. Chñnh àûác tin laâ àöång cú thuác àêíy caác hoaåt àöång cuãa Meå. Qua têët 
caã nhûäng biïën cöë Meå Maria khöng noái, khöng kïu traách, nhûng Meå 
àaä goái gheám cêín thêån vaâ chön giêëu trong trñ loâng mònh, vaâ lêëy àoá 
àïí suy ài ngêîm laåi viïåc Chuáa thûåc hiïån mang yá nghôa gò cho mònh 
vaâ cho ngûúâi khaác “Coân Maria thò giûä kyä nhûäng àiïìu êëy vaâ luön 
suy ài nghô laåi trong loâng” (Lc 2,18-19). Meå Maria khöng nhûäng chó 
trao ban cho Chuáa Giïsu Haâi Àöìng möåt thên xaác, maâ Meå coân muöën 
hiïën trong cuöåc àúâi mònh. 

Têm tònh thûá hai cuãa Meå Maria àoá laâ sùén saâng phuåc vuå ngûúâi 
khaác. Tin Mûâng thuêåt laåi khi Meå nghe biïët ngûúâi chõ hoå cuãa mònh 
àang cêìn coá sûå giuáp àúä, Meå àaä ra ài vöåi vaä, nhanh choáng, khöng 
do dûå, khöng tñnh toaán so ào, cûá ra ài trong phoá thaác. Thêåt vêåy àïí 
vêng theo yá Chuáa rêët khoá. Nïëu khi yá Chuáa ùn húåp vúái yá ta thò dïî, 
nhûng khi yá Chuáa traái hùèn vúái yá ta maâ ta vui veã àoán nhêån, khi êëy 
múái quyá, vaâ chûáng toã loâng yïu mïën àñch thûåc cuãa chuáng ta.

Meå Maria luön sùén saâng àöëi vúái Chuáa, Meå cuäng luön sùén saâng 
àöëi vúái tha nhên. Meå àaä ài phuåc vuå ngûúâi chõ hoå cuãa mònh, khöng 
chuát do dûå, vò Meå thêëy yá Chuáa trong àoá. Hún nûäa, Meå thêëy àoá laâ 
nhiïåm vuå cuãa mònh. Laâ Meå Chuáa Cûáu Thïë, Meå coá nhiïåm vuå phaãi 
àem Chuáa cho keã khaác. Hún thïë nûäa, Meå caãm nghiïåm rùçng, loâng 
mònh khi àûúåc mang Chuáa thò àûúåc haånh phuác biïët bao, bònh an 
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biïët mêëy vaâ phêën khúãi dûúâng naâo. Ûúác chi bao nhiïu ngûúâi khaác 
cuäng àûúåc Chuáa àem laåi niïìm vui vaâ haånh phuác nhû mònh. Nghô 
nhû vêåy, Meå vöåi vaâng lïn àûúâng. Chuáa khöng àïí cho Meå phaãi thêët 
voång. Meå àïën, Meå àaä laâm cho caã gia àònh baâ Elizabeth sung sûúáng. 
Baâ Elizabeth phaãi thöët lïn: “Búãi àêu töi àûúåc Meå Thiïn Chuáa àïën 
viïëng thùm töi. Vò naây, tai töi vûâa nghe lúâi em chaâo, Haâi Nhi liïìn 
nhaãy mûâng trong loâng töi”.

Hai àiïím son trïn núi Àûác Maria chñnh laâ mêîu gûúng phaãi àûúåc 
chuáng ta noi theo. Chuáa goåi chuáng ta qua tiïëng múâi cuãa tha nhên. 
Tiïëng tha nhên goåi ta laâ tiïëng Chuáa múâi goåi. Chuáng ta cuäng haäy 
hoåc Meå Maria vui veã thûa “vêng” vúái Chuáa vaâ sùén saâng traã lúâi “coá” 
vúái tha nhên, khöng tûâ chöëi, laãng traánh bêët cûá ai cêìn àïën mònh.

Chuáng ta cuäng thûa “vêng” vúái Chuáa trong àûác tin, khi gùåp nhûäng 
hoaân caãnh khoá khùn, vò chùæc chùæn Chuáa chùèng bao giúâ boã rúi chuáng 
ta àêu. Haånh phuác cho ai ngaây caâng búát tûå tin àïí thïm tin Chuáa, 
búát tûå aái àïí thïm baác aái yïu ngûúâi. Trïn con àûúâng àïën vúái Chuáa, 
chuáng ta seä múâi goåi têët caã moåi ngûúâi kïët àoaân vúái chuáng ta, àïí cuâng 
vúái chuáng ta dêng lïn têëm loâng yïu mïën nhû möåt moán quaâ Giaáng 
Sinh cho Chuáa Giïsu Haâi Àöìng.

FOUrTH SUNDAy OF ADVeNT, CyCLe C
GOSPeL: LUKe 1:39-45

Waiting together
THÊìy TöMA AqUINö BUÂI BAÁ TOAÂN

Today is the Fourth Sunday - the final Sunday of Advent before 
Christmas. Over the past two weeks, we have focused on the figure of 
John the Baptist. Through his words and deeds, we have looked at a 
time of repentance and conversion, a time of cleansing and removing 
the darkness from our souls, a time of waiting with watchfulness 
and joyfulness. And today’s narrative is the apex of that joy with the 
visit of Mary to her cousin Elizabeth. It creates an image of those 
who are waiting together for the Lord to come. Coming together, 
Elizabeth and Mary create a space for each other to wait.
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The narrative in Luke’s Gospel describes a significant encounter 
between two women, Mary and Elizabeth. There was no action, 
only dialogue and greetings, but the result was remarkable and 
dominated by the presence of God among them. Elizabeth first 
received greetings from Mary. And then, customarily she responded 
with her greetings to Mary. Upon hearing Mary’s greeting, the child 
in Elizabeth’s womb leapt for joy - the joy that comes with the deep 
recognition of the presence of God. 

As described in the 
Gospel, the child John 
the Baptist,  even 
before birth, was filled 
with the Holy Spirit 
and anticipated the 
coming of the Lord. He 
prompted his mother 
Elizabeth to bestow 
honor on her guest 
who was regarded 
as “Blessed among 
women”, “the mother 
of my Lord”. Similarly, 
the Holy Spirit enabled 
Elizabeth to discern 
the significance of the 
baby’s movement in 
her womb and to give 
praise to Mary and her 

unborn baby. In turn, Mary was filled with the Holy Spirit and 
trust in what God had prepared for her life. No doubt, in Elizabeth’s 
home, all were waiting for the Lord in a space surrounded by the 
Holy Spirit.
It is obvious that the meeting of Mary and Elizabeth creates a 
community of waiting. Mary’s visit makes Elizabeth aware of what 
she is waiting for. The child leaping joyfully confirms whom it 
has been waiting a long time. A feeling of joy bursts in Mary after 
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AÁnh dûúng
MArIA TrÊìN THõ Myä HAÅNH - CÊy rOãI (SN. 2000)
GIAãI BA - GIAãI VÙN THÚ LM ÀÙÅNG ÀÛÁC TUÊËN  
LÊìN V - 2014

Hang àaá lung linh rûåc aánh àeân
Bûúác chên nhoã nheå treã thên quen
Gioá àûa maâu biïëc cho cêy coã
Mêy keáo sùæc höìng tùång buáp sen.
Ún phuác Cha ban ngûúâi chuác tuång
Ên thiïng meå tùång con ca khen
Ûúác mú Thiïn Sûá gieo chên lyá
Loâng trñ con yïu keã moån heân.

Elizabeth’s affirmation of her belief in God’s promise. They affirm 
for each other that something is happening worth waiting for. They 
gather together around a promise, affirming what is happening in 
their midst. Together they create a community of watchfulness, 
joyfulness and holiness and God is present within them. Actually, 
it is God that brings joy to them and to any to whom he comes and 
dwells. He always wants to indwell in our souls, our homes, our 
families, our lives. 
Just like in Elizabeth’s home, remarkably in this Advent season, 
we are also invited to gather around to wait the coming of the Lord. 
But first and foremost, in order to welcome God to indwell in our 
hearts, our homes, our lives, we must keep those places sacred and 
holy. Those places must be transformed into Temples of the Lord. 
The Lord is not just among us but within us just as he was within 
Mary. He will pour on us his Holy Spirit and open horizons of hope, 
joy and trust as part of his plan. Our role is always to be aware of 
his presence in our midst and to make it reveal itself by living a 
new life filled with the Holy Spirit.
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trong àoá coá Töíng thöëng Sergio 
Mattarella vaâ Thuã tûúáng Matteo 
Renzi cuãa Italia; cûåu Quöëc vûúng 
Albert II cuâng vúái Hoaâng hêåu 
Paola cuãa Vûúng quöëc Bó.

Sau Thaánh lïî, Àûác Thaánh Cha 
Phanxicö àaä chuã sûå nghi thûác múã 
Cûãa Thaánh. Trûúác khi cûã haânh 
nghi thûác, võ àûúng kim Giaáo 
hoaâng àaä gùåp Àûác Giaáo hoaâng 
tiïìn nhiïåm Bïnïàictö XVI bïn 
trong Àïìn thúâ Thaánh Phïrö vaâ 
hai võ Giaáo hoaâng àaä öm chaâo 
nhau. Bûúác qua Cûãa Thaánh àêìu 
tiïn  laâ Àûác Thaánh Cha Phanxicö, 
röìi àïën Àûác nguyïn Giaáo hoaâng 

Nùm Thaánh Loâng Thûúng Xoát 
àaä chñnh thûác khai maåc vúái nghi 
thûác Múã Cûãa Thaánh taåi Vûúng 
cung thaánh àûúâng Thaánh Phïrö 
vaâo ngaây lïî Àûác Maria Vö nhiïîm 
nguyïn töåi, 8 thaáng Mûúâi Hai 
2015. Nghi thûác diïîn ra sau 
Thaánh lïî cûã haânh taåi Quaãng 
trûúâng Thaánh Phïrö luác 9g30 
do Àûác Thaánh Cha Phanxicö 
chuã tïë cuâng vúái 60 Höìng y, 100 
Töíng Giaám muåc vaâ Giaám muåc, 
vaâ gêìn 2.200 linh muåc tûâ khùæp 
núi trïn thïë giúái.

Mùåc duâ trúâi mûa, söë ngûúâi 
tham dûå laâ hún 50.000 ngûúâi, 

Àûác Thaánh cha Phanxicö khai maåc  
nùm Thaánh Loâng Thûúng xoáT

Nùm Thaánh Ngoaåi thûúâng Loâng Thûúng Xoát:
“Bûúác qua Cûãa Thaánh coá nghôa laâ khaám phaá laåi loâng thûúng xoát 

vö biïn cuãa Chuáa Cha, Àêëng àoán nhêån têët caã moåi ngûúâi  
vaâ àñch thên àïën gùåp tûâng ngûúâi”
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Bïnïàictö, vaâ sau àoá laâ caác Höìng 
y, Giaám muåc vaâ moåi ngûúâi.

Chuáa nhêåt 13-12-15, Àûác 
Thaánh Cha Phanxicö àaä múã Cûãa 
Thaánh taåi Vûúng cung thaánh 
àûúâng Thaánh Gioan Latïranö, 
vaâ caác Àûác Giaám muåc chñnh toaâ 
trïn khùæp thïë giúái cuäng múã Cûãa 
Thaánh taåi caác Nhaâ thúâ chñnh toaâ 
cuãa caác giaáo phêån.

Toâa Thaánh mong muöën 
Àaâo sêu Thïm cuöåc Àöëi 
Thoaåi vúái Do Thaái giaáo

ban Liïn laåc vúái Do Thaái giaáo, vúái 
sûå húåp taác cuãa Böå Giaáo lyá àûác tin.

chûúng Trònh Töng Du 
mexico cuãa Àûác Thaánh 
cha Phanxicö Trong 
Thaáng hai 2016

 ● Àûác Giaáo hoaâng Phanxicö  
vaâ Rabbi Samuel Rabinovitch  
taåi Thaánh Àõa nùm 2014

 Höm thûá Nùm 10-12, Uyã ban 
Liïn laåc vúái Do Thaái giaáo thuöåc 
Höåi àöìng Toâa Thaánh vïì Hiïåp 
nhêët Kitö giaáo àaä giúái thiïåu baãn 
“suy tû thêìn hoåc” vïì möåt söë vêën 
àïì nhaåy caãm.

Baãn suy tû göìm khoaãng 10 
trang vúái nhan àïì “Khi Thiïn 
Chuáa àaä ban ún vaâ kïu goåi, 
thò Ngûúâi khöng hïì àöíi yá (Rm 
11,29)”, laâ kïët quaã cuãa hai nùm 
rûúäi laâm viïåc miïåt maâi cuãa Uyã 

Chiïìu thûá Baãy 12-12-15, taåi 
Vûúng cung thaánh àûúâng Thaánh 
Phïrö, Àûác Thaánh Cha Phanxicö 
àaä cûã haânh Thaánh lïî kñnh Àûác 
Baâ Guadalupe, böín maång Chêu 
Myä Latinh, Ngaâi àaä phoá thaác 
Nùm Thaánh Loâng Thûúng Xoát 
naây cho Àûác Baâ Guadalupe - laâ 
Meå hay thûúng xoát; àöìng thúâi xaác 
nhêån seä viïëng thùm Mexico vaâo 
thaáng Hai nùm 2016.

Luác kïët thuác Thaánh lïî, Toaâ 
Thaánh àaä cöng böë chi tiïët 
chûúng trònh töng du cuãa Àûác 
Thaánh Cha àïën Mexico, seä diïîn 
ra tûâ ngaây 12 àïën 18 thaáng Hai 
2016, trong àoá àiïím nhêën laâ 
Thaánh lïî àûúåc Àûác Thaánh Cha 
cûã haânh taåi Vûúng cung thaánh 
àûúâng Guadalupe vaâo ngaây  
13-02-2016.
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Lïî Têën Phong Àûác cha Phïrö 
huyânh vùn hai, Tên giaám muåc 
chñnh Toaâ giaáo Phêån vônh Long:

Haäy ra khúi vaâ thaã lûúái

 ● Àûác Cha Phïrö Huyânh Vùn Hai 
chaâo cöång àoaân sau nghi thûác têën 
phong Giaám muåc

Sau hún hai thaáng tûâ khi Toaâ 
Thaánh cöng böë thöng tin Àûác 
Thaánh Cha Phanxicö böí nhiïåm 
Cha Phïrö Huyânh Vùn Hai 
laâm Giaám muåc chñnh toaâ giaáo 
phêån Vônh Long, saáng thûá Saáu 
11-12-2015 lïî têën phong Tên 
Giaám muåc àaä àûúåc cûã haânh taåi 
Nhaâ thúâ chñnh toaâ Vônh Long, 
chêëm dûát giai àoaån tröëng toaâ 
hún 2 nùm cuãa giaáo phêån naây 
- tûâ khi Àûác Giaám muåc Töma 
Nguyïîn Vùn Tên qua àúâi ngaây 
17-08-2013.

Hiïån diïån trong Thaánh lïî têën 
phong Giaám muåc coá Àûác Töíng 
Giaám muåc Phaolö Buâi Vùn 
Àoåc, Töíng Giaám muåc Töíng giaáo 
phêån TP.HCM vaâ laâ Chuã tõch 
HÀGMVN; Àûác Töíng Giaám 
muåc Phanxicö Xaviï Lï Vùn 
Höìng, Töíng Giaám muåc Töíng giaáo 
phêån Huïë vaâ laâ Phoá Chuã tõch 
HÀGMVN; Àûác Höìng y Phïrö 
Nguyïîn Vùn Nhún, Töíng Giaám 
muåc Haâ Nöåi; Àûác Höìng y Gioan 
Baotixita Phaåm Minh Mêîn, vaâ 
24 Giaám muåc cuãa caác giaáo phêån 
khaác. Ngoaâi ra coân coá 3 võ Viïån 
phuå cuãa Doâng Xitö vaâ àùåc biïåt laâ 
Àûác Töíng Giaám muåc Leopoldo 
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Khai maåc Nùm Thaánh  
Loâng Thûúng Xoát taåi Saâi Goân

“Haäy maånh daån loan baáo Tin 
mûâng Tònh yïu cuãa Thiïn Chuáa 
giêìu loâng thûúng xoát, Tònh yïu àûúåc 
maåc khaãi caách troån veån núi Àûác 
Giïsu Kitö Chuáa chuáng ta, Àêëng 
àaä yïu ta vaâ àaä chïët vò ta”

Trïn àêy laâ lúâi múâi goåi cuãa Àûác 
Töíng Giaám muåc Phaolö Buâi Vùn 
Àoåc (ÀTGM) trong Thaánh lïî khai maåc Nùm Thaánh Loâng Thûúng 
Xoát cuãa Töíng Giaáo phêån TPHCM (TGP) vaâo chiïìu Chuáa nhêåt 
13/12/2015, taåi Nhaâ thúâ Chñnh toaâ Àûác Baâ Saâi Goân 

Àöìng tïë vúái ngaâi coá linh muåc Töíng Àaåi diïån Inhaxiö Höì Vùn Xuên 
vaâ khoaãng 80 linh muåc

ÀTGM nhêën maånh: “Chuáa Kitö laâ dung maåo LTX cuãa Chuáa Cha; 
Ngûúâi laâ con àûúâng duy nhêët chuáng ta phaãi ài qua àïí àïën vúái Chuáa 
Cha Haäy nïn giöëng Chuáa möîi ngaây möåt hún, bùçng caách: suy niïåm 
Lúâi Chuáa, cêìu nguyïån liïn ló, khöng ngûâng àoán nhêån bñ tñch Tònh 
yïu, haânh àöång chûá àûâng chó thûúng xoát bùçng möi miïång”

Cuöëi lïî, linh muåc Töíng àaåi diïån cöng böë caác nhaâ thúâ trong TGP 
àûúåc ÀTGM chó àõnh laâ núi haânh hûúng àïí moåi ngûúâi laänh nhêån ún 
toaân xaá trong Nùm Thaánh ngoaåi thûúâng Loâng Thûúng Xoát:

Girelli, Àaåi diïån Toaâ Thaánh taåi 
Viïåt Nam. Àöìng tïë trong Thaánh 
lïî coân coá gêìn 400 linh muåc trong 
vaâ ngoaâi giaáo phêån.

Võ chuã tïë vaâ cuäng laâ chuã phong 
trong Thaánh Lïî phong chûác Giaám 
muåc laâ Àûác Töíng Giaám muåc 
Phaolö Buâi Vùn Àoåc. Hai Giaám 
muåc phuå phong laâ Àûác Cha Giuse 
Nguyïîn Chñ Linh, Giaám muåc giaáo 

phêån Thanh Hoaá vaâ Àûác Cha 
Stïphanö Tri Bûãu Thiïn, Giaám 
muåc giaáo phêån Cêìn Thú.

Àöng àaão tñn hûäu trong vaâ 
ngoaâi giaáo phêån Vônh Long àaä 
àïën hiïåp dêng Thaánh Lïî, theo 
ûúác tñnh cuãa Ban Töí chûác coá 
khoaãng 12 ngaân ngûúâi; cuâng vúái 
hún 900 tu sô nam nûä vaâ quyá 
thêìy Àaåi chuãng viïån.
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TöÍng giaáo Phêån Thaânh Phöë höÌ chñ minh
caác nhaâ Thúâ haânh hûúng 

Trong nùm Thaánh Loâng Thûúng xoáT

TT HAÅT NHAÂ THÚÂ ÀÕA CHÓ
1 SAÂI GOÂN - 

CHÚÅ QUAÁN CHAÁNH TOAÂ 1 Cöng xaä Paris, P.Bïën Ngheá, Quêån 1

2 BÒNH AN BÒNH AN 2287 Phaåm Thïë Hiïín, P.6, Q.8
3 CHÑ HOAÂ CHÑ HOAÂ 149 Baânh Vùn Trên P.7, TBònh
4 GIA ÀÕNH THÕ NGHEÂ 22B Xö Viïët Nghïå Tônh, P.19, Bònh Thaånh
5 GOÂ VÊËP HAÅNH THÖNG 

TÊY 53/7 Quang Trung, P.11, Goâ Vêëp

6 HOÁC MÖN CHÚÅ CÊÌU 30/7 Nguyïîn Vùn Quaá, Àöng Hûng Thuêån, Q.12
7 PHUÁ NHUÊÅN PHUÁ NHUÊÅN 91 Hoaâng Vùn Thuå, P.8, Phuá Nhuêån
8 PHUÁ THOÅ HOAÂ HÛNG 104 Tö Hiïën Thaânh, P.15, Q.10
9 TÊN ÀÕNH TÊN ÀÕNH 289 Hai Baâ Trûng, P.8, Quêån 3
10 TÊN SÚN NHÒ TÊN PHUÁ 90 Nguyïîn Hêåu, P.Tên Thaânh, Q.Tên Phuá
11 THUÃ ÀÛÁC THUÃ ÀÛÁC 51 Voä Vùn Ngên, P.Linh Chiïíu, Thuã Àûác
12 THUÃ THIÏM TÊN LÊÅP 460 à. 24, KP.2, P.Bònh Trûng Àöng, Q.2
13 XOÁM CHIÏËU XOÁM CHIÏËU 92B/20 bis Tön Thêët Thuyïët, P.16, Q.4
14 XOÁM MÚÁI AN NHÚN 153 Lï Hoaâng Phaái, P17, Goâ Vêëp

 ● Àûác Töíng 
Giaám muåc 
Phaolö Buâi Vùn 
Àoåc khai maåc 
Nùm Thaánh 
Loâng Thûúng 
xoát taåi Nhaâ 
thúâ Chaánh 
Toâa Saigon 
13/12/15
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kïëT quaã giaáo Dên Tên Àõnh hiïën maáu 
nhên Àaåo

 Vaâo luác 7g saáng ngaây Chuáa Nhêåt 13/12/2015, 
Giaáo Xûá Tên Àõnh töí chûác Hiïën maáu cûáu ngûúâi. 
Àêy laâ moán quaâ thûúâng xuyïn haâng nùm giaáo dên 

Tên Àõnh dêng lïn Chuáa Giïsu dõp mûâng Chuáa Giaáng Sinh. Kïët 
quaã nhû sau: Töíng söë ngûúâi àùng kyá laâ 91 ngûúâi, söë ngûúâi àûúåc 
lêëy maáu: 76 ngûúâi. Töíng söë maáu hiïën laâ 25,2 lñt. Dêîn àêìu àúåt hiïën 
maáu naây laâ Tiïåm vaãi ABC vúái 10 ngûúâi hiïën maáu.
khöëi Thïm sûác vaâ Bao ÀöÌng xûng Töåi

Vaâo luác 10g00 saáng ngaây Chuáa nhêåt 20/12/2015, Cha Àùåc traách 
Trûúâng Giaáo lyá Giuse Vuä Vùn Quyïn seä giaãi töåi cho caác em Khöëi 
Thïm Sûác vaâ Khöëi Bao Àöìng àïí chuêín bõ têm höìn cho caác em mûâng 
kñnh àaåi lïî Chuáa Giaáng Sinh.
Phoâng khaám Àa khoa Thaánh Têm Tên Àõnh  
khaám Bïånh PhaáT Thuöëc miïîn Phñ

Vaâo luác 7giúâ saáng Ngaây Chuáa Nhêåt 20/12/2015 túái àêy, Phoâng 
khaám Àa khoa Thaánh Têm Tên Àõnh seä khaám bïånh, phaát thuöëc 
miïîn phñ cho 500 anh chõ em tön giaáo baån àïí mûâng kñnh Chuáa 
Giaáng Sinh. Àõa àiïím khaám bïånh laâ ngay taåi Phoâng khaám, söë 146 
Bis Voä Thõ Saáu, P.8, Q.3. Múâi Anh Chõ Em àïën khaám vaâo buöíi 
saáng àïí àûúåc phuåc vuå àêìy àuã caác chuyïn khoa.

Bûäa ùn ÀöÌng haânh 
Thúâi gian: 18g30 thûá Ba ngaây 22/12/2015.
Thaânh phêìn tham dûå: Caác Gia àònh Àöìng haânh.

rûãa Töåi vaâ Thïm sûác cho LúáP Dûå Toâng
Luác 17g30 Thûá Tû ngaây 23/12/2015, Thaánh lïî Àöìng tïë ban Bñ 

tñch Rûãa töåi vaâ Thïm sûác cho caác anh chõ Dûå toâng. Xin cöång àoaân 
Dên Chuáa cêìu nguyïån cho nhûäng ngûúâi con múái cuãa Giaáo höåi.

Thaánh Lïî mûâng chuáa giaáng sinh
● Àïm Voång Giaáng Sinh (Thûá Nùm 24/12/2015).
Thaánh lïî I: 
19g: Hoaåt caãnh Giaáng Sinh.
19g30: Thaánh lïî Voång Giaáng Sinh do Cha Giuse Vuä Vùn Quyïn 

dêng Lïî. 
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Thaánh lïî II:
22g: Hoaåt caãnh Giaáng Sinh. 
22g30: Thaánh lïî Voång Giaáng Sinh do Cha Súã vaâ caác Cha Àöìng tïë.
● Mûâng Chuáa Giaáng Sinh (Thûá Saáu 25/12/2015). 
Lïî 6g15, 7g30, 9g, 16g, 17g30 vaâ 19g.

Àïm Diïîn nguyïån Thaánh ca giaáng sinh 2015

Thû múâi
Trong niïìm vui àoán Giaáng Sinh 2015 vaâ Nùm Thaánh Loâng 

Thûúng Xoát.
Giaáo xûá Tên Àõnh töí chûác Àïm Diïîn Nguyïån Giaáng Sinh 

vúái chuã àïì:
Àïm Thaánh, Àïm yïu Thûúng

Trên troång kñnh múâi quyá cöång àoaân Giaáo dên trong Giaáo 
xûá àïën tham dûå Àïm Diïîn Nguyïån Giaáng Sinh taåi: Giaáo xûá 
Tên Àõnh söë 289 Hai Baâ Trûng P8, Q3 Tp. HCM. 
Vaâo luác 19g30, thûá tû, ngaây 23.12.2015

Nguyïån xin Tònh yïu vaâ Höìng ên Thiïn Chuáa xuöëng 
trïn quyá võ vaâ gia àònh trong muâa Giaáng sinh 2015 vaâ 
Nùm Múái 2016 

Cha Súã JB.Voä Vùn AÁnh
Kñnh múâi

BïëP ùn Tûâ Thiïån TöÍ chûác Bûäa ùn mûâng chuáa giaáng sinh
Luác 11g00 ngaây 25/12/2015 taåi sên Nhaâ xûá.

khai maåc nùm Thaánh Loâng Thûúng xoáT haåT Tên Àõnh
Vaâo luác 18g30 Thûá Baãy 26/12/2015 - Lïî Thaánh Gia Thêët, Àûác 

Cha Phïrö Huyânh Vùn Hai - Giaám muåc chñnh Toâa Vônh Long 
seä àïën Chuã sûå Thaánh Lïî àöìng tïë khai maåc Nùm Thaánh Loâng 
Thûúng Xoát Haåt Tên Àõnh taåi Nhaâ thúâ Tên Àõnh, 289 Hai Baâ 
Trûng, P8, Q3. Cuöëi Thaánh Lïî coá ban Ún Toaân Xaá.
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BAÁC Sô LÛÚNG Lïî HOAÂNG

Coá thûåc múái vûåc àûúåc àaåo. “Àõa phûúng” nùçm gêìn maåch maáu dïî 
thiïëu maáu, thêåm chñ hoaåi tûã nïëu thiïëu dûúäng khñ vò maåch maáu xú 
vûäa nïn tûúái maáu khöng àuã. Tònh traång naây caâng roä neát úã ngûúâi 
beáo phò laåi thïm coá lûúång múä trong maáu vûúåt chó tiïu nïn traái tim 
dïî mïåt vò ngaây àïm phaãi tùng nùng suêët. Tuy vêåy, nïëu trùm dêu 
àöí àêìu chêët beáo thò oan cho cholesterol. Theo kïët quaã thöëng kï trïn 
nhiïìu ngaân bïånh nhên úã Hoa Kyâ, gêìn phên nûãa phaãi vaâo phoâng cêëp 
cûáu vò nhöìi maáu cú tim laâ àöëi tûúång trûúác àoá chûa hïì tùng múä maáu! 
Àaáng noái hún nûäa laâ khöng dûúái 40% naån nhên khöng coá dêëu hiïåu 
baáo àöång trûúác àoá nhû cún àau thùæt ngûåc, àùåc biïåt úã phuå nûä, khiïën 
cho söë trûúâng húåp tûã vong úã nûä giúái cao hún caánh àaân öng. Chñnh vò 
thïë maâ naån nhên khöng goä cûãa thêìy thuöëc luác chúám bïånh. Chñnh 
vò thïë maâ thêìy thuöëc trúã tay khöng kõp trong phoâng höìi sinh. Cuäng 
chñnh vò thïë maâ tyã lïå tûã vong vò nhöìi maáu cú tim vêîn khöng giaãm 

Àaánh leán  
bao giúâ cuäng khoá àúä

rao hön Phöëi
Anh Gioan Trêìn Cöng Minh. Sinh ngaây 06/09/1987 taåi TpHCM. 
Con öng Giuse Trêìn Cöng Bònh vaâ baâ Tïrïsa Taå Thõ Höìng Lan.
Nguå taåi 193/55 Nam Kyâ Khúãi Nghôa, P7, Q3. Thuöåc GX.Tên Àõnh. 

Xin kïët hön vúái:
Chõ Maria Goretti Nguyïîn Thõ Thuây Tiïn. Sinh ngaây 20/02/1988 

taåi Baâ Rõa.
Con öng FX.Nguyïîn Troång Tuêën vaâ baâ Maria Trêìn Thõ Tuyïët Vên.
Thuöåc GX Böng Trang, giaáo phêån Baâ Rõa. 
Xin Cöång àoaân húåp yá cêìu nguyïån cho àöi hön phöëi àang chuêín 

bõ kyá giao ûúác tònh yïu. Nïëu ai thêëy coá ngùn trúã hön phöëi, xin baáo 
cho Cha Súã.
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duâ kyä thuêåt chêín àoaán vaâ phûúng tiïån àiïìu trõ àaä àûúåc caãi tiïën 
thêëy roä! Noái caách khaác, bïn caånh nguyïn nhên dïî lyá giaãi, nhû cao 
huyïët aáp, tiïíu àûúâng, phaãi coá thïm baân tay àaánh leán bêët ngúâ naâo 
àoá khiïën maåch maáu trïn thaânh tim bêët ngúâ tùæt ngheän.

Cêu hoãi naâo súám muöån cuäng coá àaáp aán. Kïët quaã cuãa cöng trònh 
nghiïn cûáu daâi haån àûúåc tiïën haânh úã àaåi hoåc London cho thêëy tùng 
múä maáu tuy laâ àiïìu kiïån ùæt coá nhûng vêîn chûa àuã àïí dêîn àïën nhöìi 
maáu cú tim. Àoân bêíy àïí tûâ thiïëu maáu cú tim chuyïín nhanh sang 
thuyïn tùæt maåch vaânh chñnh laâ sûå hiïån diïån cuãa nhûäng chêët khiïën 
maåch maáu trïn thaânh tim co thùæt àöåt ngöåt. 

Àûáng àêìu trong caác chêët haåi tim khöng thûúng tiïëc laâ cùåp baâi truâng 
troponin vaâ homocystein, hai àöåc chêët tñch luäy úã ngûúâi phaãi söëng 
chung vúái stress, úã ngûúâi mûúån rûúåu bia àïí quïn àúâi àen baåc. Hai 
chêët naây möåt khi vûúåt quaá àõnh mûác bònh thûúâng, àùåc biïåt úã ngûúâi 
chûa quaá tuöíi 50, laâ nhên töë ruãi ro cao àöå vò laâ àoân bêíy cuãa thiïëu 
maáu cú tim vaâ tai biïën maåch maáu naäo cho duâ huyïët aáp cuãa naån 
nhên trong àõnh mûác bònh thûúâng. Chñnh vò taác haåi cuãa hai chêët 
naây maâ maåch maáu co thùæt àöåt ngöåt cuâng luác vúái doâng maáu trúã nïn 
àêåm àùåc. Voã naäo, thaânh tim, cêìu thêån… khi àoá laâ miïëng möìi ngon! 

Noái caách khaác, nïëu coá caách naâo haå troponin vaâ homocystein bùçng 
hoaåt chêët sinh hoåc àïí ngùn ngûâa xú vûäa maåch maáu thò àoá chùæc chùæn 
laâ biïån phaáp mang yá nghôa phoâng bïånh maåch vaânh. Muåc tiïu naây 
têët nhiïn caâng nïn àûúåc khêín trûúng lûu yá úã ngûúâi àaä laâ miïëng 
möìi ngon cuãa röëi loaån biïën dûúäng chêët beáo, nhû úã bïånh nhên tiïíu 
àûúâng. Vò xú vûäa maåch maáu do röëi loaån biïën dûúäng chêët beáo nhanh 
chên ùn theo nïn bïånh tim maåch bao giúâ cuäng àöìng haânh vúái bïånh 
tiïíu àûúâng. Cuäng vò múä maáu dïî ra ngoaâi voâng kiïím soaát nïn cao 
huyïët aáp, tai biïën maåch maáu naäo vaâ nhöìi maáu cú tim laâ hêåu quaã 
thûúâng gùåp trong bïånh tiïíu àûúâng. Chuyïn gia ngaânh tim maåch 
quaã quyïët laâ phña sau cuãa hún 50% trûúâng húåp tai biïën maåch maáu 
naäo vaâ nhöìi maáu cú tim laâ baân tay phaá hoaåi ngêëm ngêìm cuãa bïånh 
tiïíu àûúâng. Àaáng noái hún nûäa laâ tyã lïå tûã vong cuãa àöëi tûúång vûâa 
cao huyïët aáp vûâa bõ bïånh tiïíu àûúâng cao, tuây theo cú taång vaâ mûác 
àöå bïånh lyá, tûâ 2 àïën 12 lêìn nïëu so saánh vúái ngûúâi tuy coá bïånh tim 
maåch nhûng khöng vûúáng bïånh tiïíu àûúâng! Ngay caã trong trûúâng 
húåp may mùæn vûúåt qua cún thêåp tûã nhêët sinh thúâi gian phuåc höìi 
cuãa ngûúâi möåt luác hai bïånh bao giúâ cuäng bêët lúåi hún ngûúâi tuy àau 
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Kñnh gûãi Trang Phaáp luêåt - Túâ tin Tên Àõnh
Töi tïn Nguyïîn Thõ Nhung, nùm nay 76 tuöíi, nay 

töi xin Luêåt sû tû vêën töi trûúâng húåp sau:
Caách nay mêëy ngaây töi coá ra phoâng cöng chûáng àïí tiïën 

haânh lêåp di chuác àïí laåi taâi saãn cho caác con töi sau khi töi 
chïët ài, nhûng úã àoá hoå bùæt töi kiïëm 2 ngûúâi laâm chûáng 
cho töi khi töi lêåp di chuác thò hoå múái tiïën haânh lêåp di 
chuác cho töi. Sau àoá töi goåi chaáu cuãa töi àïën vaâ nhúâ möåt 
ngûúâi cuäng ài lêåp di chuác úã àoá laâm chûáng thò úã àoá hoå laåi 
noái laâ cùn nhaâ maâ töi chûa coá giêëy chûáng nhêån thò khöng 
àûúåc lêåp di chuác, maâ chó àûúåc lêåp àöëi vúái 2 cùn coá giêëy 
chûáng nhêån röìi. 

Vêåy Luêåt sû cho töi hoãi phoâng cöng chûáng ngûúâi ta 
noái nhû vêåy coá àuáng hay khöng vaâ töi coá caách naâo laâm 
di chuác cho caã 3 cùn nhaâ cuãa töi cho caác con töi khöng?

 
Traã lúâi:
Xin chaâo Baâ, Trang Phaáp luêåt chuáng töi xin àûúåc traã 

lúâi vaâ hûúáng dêîn Baâ nhû sau:

tim nhûng khöng vûúáng bïånh tiïíu àûúâng. Ngûúâi bïånh tiïíu àûúâng 
vò thïë cêìn àûúåc theo doäi bïånh tim maåch thay vò chó têåp trung vaâo 
àûúâng huyïët. Ài xa hún nûäa, chuyïn gia bïånh tim maåch úã Hoa Kyâ 
àaä phaát hiïån laâ khöng dûúái 80% ngûúâi bïånh tiïíu àûúâng coá khuynh 
hûúáng thûâa homocystein vaâ troponin!

Àoá laâ lyá do taåi sao nhiïìu thêìy thuöëc àang choån hoaåt chêët sinh hoåc 
chöëng cuåc maáu àöng, nhû men nattokinase, chêët ûác chïë troponin 
vaâ homocystein nhû L-Carnitine, vaâ cêy thuöëc chöëng co thùæt maåch 
maáu nhû Hoaâng Kyâ, Àan Sêm, Vaâng Àùæng, Truác Àaâo… cho phaác 
àöì àiïìu trõ bïånh lyá maåch vaânh, thay vò àúåi truáng àoân múái nghô caách 
phaãn cöng. Tiïn haå thuã vi cûúâng, xûa nay chuyïån gò cuäng thïë.

PHAÁP LUÊÅT

LuÊåT Sû Tû VÊËn
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Theo quy àõnh taåi khoaãn 1, àiïìu 658 BLDS thò ngûúâi 
lêåp di chuác tuyïn böë nöåi dung cuãa di chuác trûúác cöng 
chûáng viïn hoùåc ngûúâi coá thêím quyïìn chûáng thûåc cuãa 
UÃy ban nhên dên xaä, phûúâng, thõ trêën. Cöng chûáng viïn 
hoùåc ngûúâi coá thêím quyïìn chûáng thûåc phaãi ghi cheáp laåi 
nöåi dung chñnh xaác maâ ngûúâi lêåp di chuác tuyïn böë, ngûúâi 
lêåp di chuác kyá hoùåc àiïím chó vaâo baãn di chuác sau khi xaác 
nhêån baãn di chuác àaä àûúåc ghi cheáp chñnh xaác vaâ àuáng yá 
chñ cuãa mònh, cöng chûáng viïn hoùåc ngûúâi coá thêím quyïìn 
chûáng thûåc cuãa UÃy ban nhên dên xaä, phûúâng, thõ trêën 
kyá vaâo baãn di chuác.

Nhû vêåy, viïåc cöng chûáng viïn yïu cêìu Baâ phaãi nhúâ 
ngûúâi laâm chûáng laâ khöng cêìn thiïët. Viïåc nhúâ ngûúâi laâm 
chûáng chó sûã duång trong trûúâng húåp ngûúâi lêåp di chuác 
khöng àoåc àûúåc hoùåc khöng nghe àûúåc baãn di chuác, khöng 
kyá hoùåc khöng àiïím chó àûúåc. Ngûúâi laâm chûáng naây phaãi 
kyá xaác nhêån trûúác mùåt cöng chûáng viïn hoùåc ngûúâi coá 
thêím quyïìn chûáng thûåc, röìi cöng chûáng viïn, ngûúâi coá 
thêím quyïìn chûáng thûåc chûáng thûåc di chuác trûúác mùåt 
ngûúâi lêåp di chuác vaâ ngûúâi laâm chûáng.

 Trong trûúâng húåp naây Baâ coá thïí vïì nhaâ nhúâ ngûúâi quen 
ghi nhêån laåi nöåi dung baâ muöën lêåp di chuác vaâ Baâ nhúâ hoå 
laâm chûáng cho Baâ laâ di chuác coá giaá trõ phaáp lyá maâ khöng 
cêìn cöng chûáng. Tuy nhiïn, Baâ cêìn lûu yá laâ nhûäng ngûúâi 
dûúái àêy khöng àûúåc laâm chûáng cho di chuác cuãa Baâ:

- Ngûúâi thûâa kïë theo di chuác hoùåc theo phaáp luêåt;
- Ngûúâi coá quyïìn, nghôa vuå taâi saãn liïn quan àïën nöåi 

dung di chuác;
- Ngûúâi chûa àuã 18 tuöíi, ngûúâi khöng coá nùng lûåc haânh 

vi dên sûå.
Vaâ nöåi dung di chuác cêìn coá:
Ngaây, thaáng, nùm lêåp di chuác. Hoå tïn, núi cû truá cuãa 

ngûúâi lêåp di chuác. Hoå, tïn, àõa chó, ngûúâi, töí chûác àûúåc 
nhêån di saãn. Di saãn àïí laåi vaâ núi coá di saãn.

Kñnh chaâo Baâ, chuác Baâ sûác khoãe.
LS.HOAÂNG CAO SANG

TrÛÚãNG VPLS HOAÂNG VIïÅT LUÊÅT
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Curia Tên Àõnh  
mûâng Töíng Höåi Thûúâng Niïn 2015

PHAOLö VOä HÛäU Lïî

Theo Thuã baãn Legio Mariae, chûúng 30: caác lïî höåi chñnh thûác, söë 
lïì 291 qui àõnh Töíng Höåi Thûúâng niïn cuãa Legio seä mûâng vaâo dõp lïî 
Àûác Meå Vö nhiïîm nguyïn töåi. Chiïìu 08/12/2015, lïî Àûác Meå Vö nhiïîm 
nguyïn töåi, cha ÀaMinh Phaåm Khùæc Duy, linh hûúáng Curia, àaä 
dêng thaánh lïî mûâng Àûác Meå. Hiïån diïån trong thaánh àûúâng Tên 
Àõnh coá khoaãng 200 höåi viïn vaâ taán trúå vaâ toaân thïí giaáo dên cuâng 
hiïåp thöng vúái cha Àa Minh mûâng Àûác Meå Vö nhiïîm nguyïn töåi.

Qua chuã àñch laâ linh àaåo Legio nïn höåi viïn coá cöng taác thùm 
viïëng,  ài àïën têët caã moåi núi cêìn sûå chia seã, cêìu nguyïån cho ngûúâi 
bïånh, ngûúâi qua àúâi, treã em cú nhúä,... ngûúâi giaâ neo àún, àöìng haânh 
cuâng gia àònh lûúng giúái thiïåu vïì Chuáa Kitö... Hiïån nay cöng taác 
truyïìn giaáo àang kïu goåi têët caã höåi viïn caác àoaân thïí trong giaáo 
xûá söët sùæng tham gia, trong àoá höåi viïn Legio àang cöë gùæng xung 
phong, hoaân thaânh caác nhiïåm vuå do cha Töíng Linh Hûúáng J.B 
Voä Vùn AÁnh phên cöng taác.

 ● Höåi viïn Legio Mariae tham dûå Thaánh Lïî kñnh Àûác Meå Vö nhiïîm 
nguyïn töåi
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 ● Cha Àaminh Phaåm Khùæc Duy dêng Thaánh Lïî cêìu nguyïån cho 
Curia Tên Àõnh

HÒNH AÃNH TÔNH TÊM  
CUÃA BAÂ MEÅ VAÂ GIA TRÛÚÃNG

Tûâ NGAây 10 ÀïëN 12/12/2015
AãNH: NGUyïîN TrÊìN VÙN

 ● Cha 
JB.Nguyïîn 
Têën Sang 
giaãng Tônh 
Têm cho 
Baâ Meå vaâ 
Gia trûúãng
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 ● Cöång àoaân tham dûå Tônh Têm Muâa Voång 2015

 ● Àaåi diïån Gia trûúãng vaâ Baâ Meå caám ún Cha Giaãng phoâng Gioan Baotixita
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 ● Cha giaãng phoâng baây toã caãm xuác vaâ niïìm vui khi àïën Tên Àõnh

GIAÁO DÊN TÊN ÀÕNH  
HIÏËN MAÁU CÛÁU NGÛÚÂI

TIN: BAÁ HAÅNH, AãNH: BAÁ HAÅNH, MAÅNH LÊM

Ngaây 13-12-2015 , Linh muåc , caác Tu sô cuâng àöng àaão giaáo dên 
àaä tham gia HIÏËN MAÁU NHÊN ÀAÅO trong khuön viïn giaáo xûá, 

àêy laâ àúåt thûá hai trong 
nùm maâ giaáo xûá töí chûác cho 
giaáo dên tham gia vaâo cöng 
viïåc BAÁC AÁI & TÛÂ THIÏåN 
àïí mûâng kñnh àaåi lïî Chuáa 
Giaáng Sinh.

Xûa Chuáa àaä àöí maáu àaâo 
àïí cûáu chuöåc chuáng ta, thò 
ngaây nay nhûäng gioåt maáu maâ 
Chuáa àaä trao ban cho ta thò 
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 ● Cha Giuse Vuä Vùn Quyïn hiïën maáu cûáu ngûúâi

 ● Tiïëp nhêån vaâ ào huyïët aáp cho anh chõ giaáo dên àïën hiïën maáu

chuáng ta cuäng àem trao cho nhûäng ngûúâi àang tröng chúâ nhû chuáng 
ta mong chúâ vaâo LOÂNG THÛÚNG XOÁT CHUÁA trong nùm LOÂNG 
THÛÚNG XOÁT naây.
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 ● Anh Chõ Em giaáo dên àang trao tùång nhûäng gioåt maáu höìng tûúi

CA ÀOAÂN GLORIA:  
MÖÅT THOAÁNG NHÒN LAÅI

BAÂI: Ca viïn CHÊU NGUyïîN, AãNH: TÊËN LUÊÅT

Chuáa nhêåt thûá 3 muâa voång haâng nùm laâ ngaây ca àoaân Gloria choån laâm ngaây truyïìn 
thöëng cuãa ca àoaân; nùm nay àoá laâ ngaây 13/12/2015, àuáng 40 nùm. Ca trûúãng vaâ caác 
ca viïn höìi tûúãng laåi…

giai Àoaån hònh Thaânh
Tûâ caác thaânh viïn cuãa Legio Marie haát Lïî vaâo möîi Chuã Nhêåt Thûá 4 trong thaáng, lûåc 

lûúång caâng luác caâng àöng nhúâ caác thên hûäu tham gia. Anh Paul, anh Troång huúáng dêîn 
Nhoám chuã yïëu têåp haát Lïî Legio vaâ hoåc Giaáo Lyá...

Thêëy Nhoám Legio hùng say têåp haát hùçng tuêìn, Cha Súã luác àoá laâ Cha Phanxicö Xaviï 
Phan Vùn Thùm múái nhêån baâi sai vïì giaáo xûá Tên Àõnh, ngaâi coá veã ûng yá. Cha vaâo thùm 
luác Nhoám àang têåp haát, hoãi han vaâ trao àöíi vaâi àiïìu, böîng nhiïn Cha hoãi: "Caác con coá 
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muöën thaânh lêåp Ca àoaân khöng?", caã Nhoám mûâng rúä vöî tay huúãng ûáng lúâi àïì nghõ cuãa 
Cha, tiïëp àoá Nhoám àûúåc têåp haát möåt tuêìn 3 buöíi dûúái dûå dêîn dùæt trûåc tiïëp tûâ  Cha Súã.

Khi phêìn haát àûúåc öín àõnh, Cha cho töí chûác cuöåc hoåp àïí bêìu choån Ca trûúãng, Ban 
àiïìu haânh vaâ àùåt tïn àïí Nhoám trúã thaânh möåt Ca àoaân thûåc thuå. Kïët quaã: Cha Súã laâm 
Ca trûúãng, Anh Paul laâm Trûúãng Ban Àiïìu haânh vaâ Nhoám trúã thaânh Ca Àoaân vúái tïn goåi 
GLORIA - VINH DANH THIÏN CHUÁA! Nhû thïë, Ca àoaân Gloria àûúåc hònh thaânh vaâo Muâa 
Giaáng Sinh 1975 vaâ choån Chuã Nhêåt Thûá 3 muâa Voång haâng nùm laâ ngaây Truyïìn thöëng!

Ngoaâi huúáng dêîn kyä thuêåt haát phaãi roä lúâi, têm tònh, haát phaãi nhû cuã khoai- àêìu nhoã, 
giûäa phònh to - àuöi toáp laåi chûá àûâng haát suöng àuöåt nhû cêy mña... maâ Cha coân lo 
phêìn höìn cho Ca viïn bùçng caách múâi Cha khaách àïën giaãng àïí Ca viïn tônh têm doån 
loâng cho söët sùæng chuêín bõ cho Thaánh Lïî höm sau. Thaánh Lïî tuyïn thïå àûúåc Àûác 
Cha NGUYÏÎN VÙN BÒNH chuã tïë vaâ ban pheáp laânh troång thïí cho möîi ca viïn bûúác lïn 
Cung Thaánh àoåc lúâi tuyïn thïå.

Hai nùm sau, Cha  Súã Thùm bõ àau mùæt vaâ phaãi vaâo bïånh viïån àïí möí mùæt. Cha giao 
hùén viïåc Ca àoaân cho Ban àiïìu haânh vaâ chó höî trúå vïì mùåt kyä thuêåt.

Vaâo möîi muâa Giaáng Sinh, Cha töí chûác àïm Thaánh nhaåc. Luác àêìu chó coá caác Ca àoaân 
trong Hoå nhû: Xoám Chuâa, Xoám Laách, Cêìu múái, Cöng Lyá, Fatima... Caác nùm sau àûúåc múã 
röång hún vúái caác Ca àoaân cuãa Nhaâ Thúâ baån nhû: Gia Àõnh, Thõ Ngheâ, Huyïån Sô..., nhûng 
haát hay nhêët vêîn laâ Ca àoaân Gloria do Cha Phanxicö Xaviï Phan Vùn Thùm laâm Ca trûúãng.

AÃnh hûúãng tûâ Ca àoaân Gloria, cûá vaâo muâa Giaáng Sinh, caác núi cuäng töí chûác Thaánh 
Ca vaâ Gloria cuäng àûúåc vinh dûå àaåi diïån Hoå Tên Àõnh laâm khaách múâi. Cha dùæt àoaân 
con ài àêy ài àoá: haát Lïî, trònh diïîn Thaánh Ca, giao lûu vùn nghïå... vaâ cûá nhû thïë tiïëng 
tùm vang lûâng laâm haänh diïån cho Hoå Tên Àõnh noái chung vaâ Cha Súã noái riïng. Cêu 
"Gloria mang chuöng ài àaánh xûá ngûúâi" coá tûâ daåo êëy...!!!

giai Àoaån PhaáT TriïÍn
1) Caác thúâi Ca trûúãng: Cha Súã, Anh Tuêën, Anh Hûng, Chõ Töë Ngoåc, Chõ Höìng Thaái, 

Chõ Nhû Haånh.
Cuäng cêìn nhùæc àïën nhûäng Anh Chõ tham gia àaánh nhõp höî trúå Ca àoaân chó möåt thúâi 

gian ngùæn nhûng àïí laåi nhiïìu êën tûúång vaâ rêët quan troång trong tûâng giai àoaån, caác Anh 
Chõ laâ möåt trong nhûäng mùæt xñch àïí gòn giûä vaâ liïn kïët moåi ngûúâi laåi vúái nhau. Vò leä àoá, 
Ca àoaân Gloria chûa tûâng bõ giaán àoaån tûâ 1975 cho àïën nay. 

2) Àïåm àaân: Piano göìm: Baác giaáo Lang, Baác giaáo Têm, Minh Chiïu, Höìng, Bñch 
Ngaâ, Thuáy Lan, Luêåt, Bñch Vên, Linh Àan. Àïåm violon göìm: anh Huy vúái sûå höî trúå cuãa 
anh Hiïín vaâ anh Haän.

3) Ca viïn:
          - Thúâi kyâ àêìu: khoaãng 80 ngûúâi.
          - Hiïån nay: khoaãng 40 ngûúâi.
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4) Caác sinh hoaåt: ghi möåt vaâi àiïím àaáng nhúá.
* Trong Àaåo:
 - Tham gia hêìu hïët caác Lïî ngoaâi lõch nhû: quy lùng, àaám cûúái, cêìu lïî... Sau naây 

caác Ca àoaân haát theo lõch.
 - Vinh dûå àoán Àûác Höìng Y tûâ Roma lêìn àêìu tiïn àïën VN. Ca àoaân haát úã Toâa Töíng 

Giaám Muåc vaâ Nhaâ thúâ Chaánh toâa Saigon.
- Thúâi gian àêìu haát Lïî chiïìu taåi Doâng Tïn möîi Chuã Nhêåt.
 - Phuå traách caác Lïî lúán do Giaáo xûá chó àõnh.
* Ngoaâi àúâi:
- Trònh diïîn La Marseillaise taåi Trung têm vùn hoáa Phaáp do Töíng Laänh sûå Phaáp múâi.
- Trònh diïîn Mûâng Xuên dêng Àaãng taåi Vûúân Tao Àaân do UBND múâi.
- Trònh diïîn mûâng kyã niïåm ngaây thaânh lêåp Ngên haâng ACB, haát baâi haát tiïëng Anh do 

ACB bank múâi.
Vêåy laâ cho túái giúâ naây...40 nùm... Chuáa luön gòn giûä Ca àoaân chuáng con trong tay 

Chuáa...
Laåy Chuáa, “ Tûâ bao nùm nay con àaä laâm gò cho Chuáa?... vaâ tûâ bao nùm nay con àaä 

laâm gò cho nhên sinh? Laåy Chuáa,  con chó laâ àêìy túá vö duyïn... con vö duyïn bêët taâi. 
Nhûng con kiïn vûäng trung thaânh... Con luön kiïn vûäng trung thaânh....”.

Laåy Chuáa, chuáng con tñn thaác vaâo loâng thûúng xoát Chuáa.

 ● Thaánh Lïî Böín maång Ca àoaân Gloria - Chuáa nhêåt 13/12/2015

túâ tin tên àÕnh 416 ■ 27



 ● Ca àoaân Gloria trong Lïî Böín maång lêìn thûá 40


